
技能系職種の若手社員等を対象として、社会人としての基本的なビジネスマナー、期待され
る社会人としての自覚やルール、コミュニケーション能力向上を学ぶこと等を目的とした人材
育成研修を北海道内２８ヶ所で開催します。皆様のご参加をお待ち申し上げております。

【主 催】北海道 【後 援】一般社団法人北海道建設業協会

【事務局・お問い合わせ先】株式会社道銀地域総合研究所（担当：奥野・上田・加賀屋）
〒060-8676 北海道札幌市中央区大通西４丁目１番地 道銀別館ビル
TEL：011-233-3562  FAX：011-207-5220  E-mail ginou@doginsoken.jp

当事業は北海道「技能人材定着化事業」の委託を受けて実施しています。
Copyright(c)技能人材定着化事業 All Rights Reserved

【開催要領】 1日コースのみ
【対 象 者】 新入社員／若手社員／中途入社の社員

■時間 ９：30～１５：30
※12:00～13:00 昼食休憩

無 料

先着 25 名

技能系職種の若手社員を対象とした
人材育成研修（前期/基礎編） ご案内

明日のものづくりを支える人材を育成します！

【お申し込み前にご確認願います】
●各会場、定員に達し次第受付を締め切らせていただきます。 ●当日は、筆記用具持参の上、お越し願います。
●都合により､研修会場が変更となる場合がございます。 ●研修内容､講師は予告なく変更する場合がございます。
●研修のお問い合わせについては、研修会場ではなく事務局までご連絡願います。

※後期/応用編（平成27年1月22日～3月11日）もございますので、前期、後期、両方のご参加をお勧めいたします。

開催地 開催日 曜日 会　場 開催地 開催日 曜日 会　場

留萌市 10月3日 金
留萌地域人材開発センター　研修室１
留萌市南町1丁目17番地

浦河町 11月19日 水
日高地域人材開発センター　研修室2
浦河郡浦河町東町うしお2丁目3-1

岩内町 10月9日 木
岩内地域人材開発センター　研修室１
岩内郡岩内町字東山8番地16

小樽市 11月21日 金
小樽市民センター　1号会議室
小樽市色内2丁目13番5号

石狩市 10月14日 火
花川南コミュニティーセンター１階会議室B
石狩市花川南６条５丁目２７番地２

室蘭市 11月25日 火
室蘭市市民会館　リハーサル室
室蘭市輪西町2丁目5番1号

釧路市 10月14日 火
釧路建設業協会　2階小会議室
釧路市富士見1丁目3番2号 稚内市 11月26日 水

稚内市地域交流センター　市民活動室
稚内市中央3丁目6番1号　キタカラ 2階

音更町 10月15日 水
音更町文化センター　研修室３
音更町木野西通15丁目8番地 名寄市 11月27日 木

上川北部地域人材開発センター 第1研修室
名寄市緑丘３０番地１

帯広市 10月16日 木
帯広建設会館　3階会議室
帯広市西7条南6丁目2番地 網走市 12月1日 月

網走建設会館　3階大会議室
網走市南2条西3丁目1番地

江別市 10月21日 火
江別市勤労者研修センター　研修室１
江別市緑町西1丁目103 滝川市 12月2日 火

中空知地域職業訓練センター　講習室2
滝川市流通団地3丁目6番23号

登別市 10月21日 火
登別市市民活動センター(のぼりん)市民活動室D
登別市緑町１丁目１番地４ 北見市 12月2日 火

北見地域職業訓練センター　第1教室
北見市東三輪5丁目1番地4

岩見沢市 10月24日 金
岩見沢市民会館　多目的室１
岩見沢市９条西４丁目１番地１ 遠軽町 12月3日 水

遠紋地域人材開発センター管理棟２階会議室
紋別郡遠軽町岩見通北１０丁目１番地4

千歳市 10月28日 火
千歳市アルカディア・プラザ　研修室302
千歳市柏台南1丁目3番地の１ 根室市 12月4日 木

根室市総合文化会館　第１講座室
根室市曙町1丁目39番地

札幌市 11月11日 火
北海道建設会館　9階中会議室
札幌市中央区北４条西３丁目１番地 中標津町 12月5日 金

中標津総合文化会館　第2研修室A
標津郡中標津町東2条南3丁目1番地1

苫小牧市 11月11日 火
苫小牧地域職業訓練センター　会議室２
苫小牧市新開町4丁目6番12号 江差町 12月10日 水

檜山地域人材開発センター　会議室１
檜山郡江差町字南が丘7-172

富良野市 11月13日 木
富良野文化会館　中会議室
富良野市弥生町１番２号 北斗市 12月11日 木

北斗市総合文化センター　第１小会議室
北斗市中野通2丁目13番１号

旭川市 11月14日 金
旭川建設業会館　3階第4会議室
旭川市5条通5丁目左10号 函館市 12月12日 金

函館建設業協会　研修室2階講堂
函館市大森町19番6号



人材育成研修（前期/基礎編） 主なカリキュラム・講師

■オリエンテーション
１）研修目的および着地点の確認
■自己紹介（話し方の基本と実践）
１）パブリック・スピーキング力の強化 ２）スピーチ内容の確認と時間管理の養成 ３）記録（メモ）の習慣づけ
■安心感を与えるための基本マナー
１）第一印象の重要性 ２）人間関係の５原則 ３）話し方、聴き方 ４）敬語の基本
■職場での心構え
１）報連相の基本 ２）出勤時・退社時のマナー

【お申し込み方法】
下記の参加申込用紙に必要事項をご記入の上、FAXまたはE-mailにて、ご参加のお返事を頂戴しますよう
お願い申し上げます。
※締切日：①留萌・岩内(9/30) ②石狩・釧路・音更・帯広(10/10) ③江別・登別・岩見沢(10/17)

④千歳(10/24) ⑤札幌・苫小牧・富良野・旭川(11/7)   ⑥浦河・小樽(11/14)
⑦室蘭・稚内・名寄(11/21) ⑧網走・滝川・北見・遠軽・根室・中標津(11/28)
⑨江差・北斗・函館(12/5)

【事務局・申込先】株式会社道銀地域総合研究所（担当：奥野・上田・加賀屋）
〒060-8676 北海道札幌市中央区大通西４丁目１番地 道銀別館ビル
TEL：011-233-3562  FAX：011-207-5220  E-mail ginou@doginsoken.jp

※本研修は、北海道が㈱道銀地域総合研究所に委託して開催します。参加申込用紙にご記入いただきました個人情報は、参加者名簿（記録用、講師用）の作成に利
用させていただきます。ご記入いただいた住所、FAX、Ｅ-mailアドレスなどに事務連絡をさせていただく場合があります。㈱道銀地域総合研究所が登録情報を取
りまとめ、北海道にお渡しいたします。それ以降は、各自の責任において管理されます。ご同意いただけた方のみ、お申し込みをお受けいたします。

【講師陣】
藤原 佳世 先生（担当会場：札幌・石狩・江別・千歳・岩見沢）
川村 由美 先生（担当会場：滝川・苫小牧・登別・室蘭）
岡本真なみ 先生（担当会場：小樽・網走・北見・遠軽）
高畑 裕子 先生（担当会場：旭川・富良野・函館・北斗・江差）
山田 尚子 先生（担当会場：留萌・釧路・音更・帯広）
有山 朋孝 先生（担当会場：岩内・浦河・中標津・根室・稚内・名寄）

会社名・業種

所在地　〒

役職

TEL FAX

E-mail

※記載例

ふりがな ほっかい たろう 性別 年齢 希望会場

氏名 北海 太郎 男・女 21 26

ふりがな 性別 年齢 希望会場

氏　名 男・女 　

ふりがな 性別 年齢 希望会場

氏　名 男・女 　

参加申込用紙（前期開催分）

最終学歴

大卒 ・  短大卒
専門学卒・高卒・中卒

お申込責任者　氏名

研修責任者様の E-mailをご記入願います。

【参加者のお申し込みについて】

　　　    ㉒北見　　㉓遠軽　　㉔根室　　㉕中標津　㉖江差　　㉗北斗　　㉘函館

最終学歴

大卒 ・  短大卒
専門学卒・高卒・中卒

　　　    ①留萌　　②岩内　　③石狩　　④釧路　　⑤音更　　⑥帯広　　⑦江別

　　　    ⑧登別　　⑨岩見沢　⑩千歳　　⑪札幌　　⑫苫小牧　⑬富良野　⑭旭川

　　　    ⑮浦河　　⑯小樽　   ⑰室蘭　　⑱稚内　　⑲名寄　　⑳網走　　㉑滝川

　　　　　　※下記の希望会場の欄については、参加希望する上記地域の番号を記載願います。

最終学歴

大卒 ・  短大卒
専門学卒・高卒・中卒



今回の研修は、前期研修（平成26年10月3日～12月12日開催）の応用編です。仕事の進
め方の振り返り、周囲からの期待に応える自分自身の設計を参加者ご自身でしていただき、
「脱・新人」に向けた目標を描き、アクションプランを一緒に立てる内容です。後期/応用編
の研修も北海道内２８ヶ所で開催します。皆様のご参加をお待ち申し上げております。

【主 催】北海道 【後 援】一般社団法人北海道建設業協会

【事務局・お問い合わせ先】株式会社道銀地域総合研究所（担当：奥野・上田・加賀屋）
〒060-8676 北海道札幌市中央区大通西４丁目１番地 道銀別館ビル
TEL：011-233-3562  FAX：011-207-5220  E-mail ginou@doginsoken.jp

当事業は北海道「技能人材定着化事業」の委託を受けて実施しています。
Copyright(c)技能人材定着化事業 All Rights Reserved

【開催要領】 1日コースのみ
【対 象 者】 新入社員／若手社員／中途入社の社員

■時間 ９：30～１５：30
※12:00～13:00 昼食休憩

無 料

先着 25 名

技能系職種の若手社員を対象とした
人材育成研修（後期/応用編） ご案内

明日のものづくりを支える人材を育成します！

【お申し込み前にご確認願います】
●各会場、定員に達し次第受付を締め切らせていただきます。 ●当日は、筆記用具持参の上、お越し願います。
●都合により､研修会場が変更となる場合がございます。 ●研修内容､講師は予告なく変更する場合がございます。
●研修のお問い合わせについては、研修会場ではなく事務局までご連絡願います。

開催地 開催日 曜日 会　場 開催地 開催日 曜日 会　場

富良野市 1月22日 木
富良野地域人材開発センター　2階研修室
富良野市西麻町１番１号

千歳市 2月9日 月
千歳市アルカディア・プラザ　研修室302
千歳市柏台南1丁目3番地の１

旭川市 1月23日 金
旭川建設業会館　3階第4会議室
旭川市5条通5丁目左10号

留萌市 2月9日 月
留萌地域人材開発センター　研修室１
留萌市南町1丁目17番地

滝川市 1月26日 月
中空知地域職業訓練センター　講習室2
滝川市流通団地3丁目6番23号

小樽市 2月13日 金
小樽市民センター　1号会議室
小樽市色内2丁目13番5号

室蘭市 1月28日 水
室蘭市市民会館　小会議室１
室蘭市輪西町2丁目5番1号 浦河町 2月13日 金

日高地域人材開発センター　研修室2
浦河郡浦河町東町うしお2丁目3-1

根室市 1月29日 木
根室市総合文化会館　第１講座室
根室市曙町1丁目39番地 江差町 2月18日 水

檜山地域人材開発センター　会議室１
檜山郡江差町字南が丘7-172

中標津町 1月30日 金
中標津総合文化会館　第2研修室A
標津郡中標津町東2条南3丁目1番地1 北斗市 2月19日 木

北斗市公民館　大会議室
北斗市本郷2丁目32-5

登別市 2月2日 月
登別市民会館　小会議室
登別市富士町7丁目33番地1 函館市 2月20日 金

函館建設業協会　研修室2階講堂
函館市大森町19番6号

網走市 2月2日 月
網走建設会館　3階大会議室
網走市南2条西3丁目1番地 江別市 2月20日 金

江別市勤労者研修センター　研修室１
江別市緑町西1丁目103

北見市 2月3日 火
北見地域職業訓練センター　第1教室
北見市東三輪5丁目1番地4 岩内町 2月25日 水

岩内地域人材開発センター　実習室
岩内郡岩内町字東山8番地16

遠軽町 2月4日 水
遠紋地域人材開発センター管理棟２階会議室
紋別郡遠軽町岩見通北１０丁目１番地4 岩見沢市 2月26日 木

岩見沢市民会館　多目的室１
岩見沢市９条西４丁目１番地１

苫小牧市 2月4日 水
苫小牧地域職業訓練センター　会議室２
苫小牧市新開町4丁目6番12号 札幌市 3月3日 火

北海道建設会館　9階中会議室
札幌市中央区北４条西３丁目１番地

稚内市 2月5日 木
稚内市地域交流センター　市民活動室
稚内市中央3丁目6番1号　キタカラ 2階 釧路市 3月9日 月

釧路建設業協会　2階小会議室
釧路市富士見1丁目3番2号

名寄市 2月6日 金
上川北部地域人材開発センター 第1研修室
名寄市緑丘３０番地１ 音更町 3月10日 火

音更町文化センター　研修室３
音更町木野西通15丁目8番地

石狩市 2月6日 金
花川南コミュニティーセンター１階会議室B
石狩市花川南６条５丁目２７番地２ 帯広市 3月11日 水

帯広建設会館　3階会議室
帯広市西7条南6丁目2番地



人材育成研修（後期/応用編） 主なカリキュラム・講師

■オリエンテーション
１）研修目的および着地点の確認
■自己紹介（話し方の基本と実践）前期の復習
１）パブリック・スピーキング力の強化 ２）スピーチ内容の確認と時間管理の養成
■個人力アップのためのコミュニケーション
１）好印象、信頼感を高めるためのポイントを理解し、コミュニケーション力の向上を図る。
■組織力アップのためのコミュニケーション
１）情報共有の大切さについて
■まとめ（成果報告会）
１）参加者各人から、本日の感想や、明日からのアクションプランについて発表する。

※本研修は、北海道が㈱道銀地域総合研究所に委託して開催します。参加申込用紙にご記入いただきました個人情報は、参加者名簿（記録用、講師用）の作成に利
用させていただきます。ご記入いただいた住所、FAX、Ｅ-mailアドレスなどに事務連絡をさせていただく場合があります。㈱道銀地域総合研究所が登録情報を取
りまとめ、北海道にお渡しいたします。それ以降は、各自の責任において管理されます。ご同意いただけた方のみ、お申し込みをお受けいたします。

【講師陣】
藤原 佳世 先生（担当会場：札幌・石狩・江別・千歳・岩見沢）
川村 由美 先生（担当会場：滝川・苫小牧・登別・室蘭）
岡本真なみ 先生（担当会場：小樽・網走・北見・遠軽）
高畑 裕子 先生（担当会場：旭川・富良野・函館・北斗・江差）
山田 尚子 先生（担当会場：留萌・釧路・音更・帯広）
有山 朋孝 先生（担当会場：岩内・浦河・中標津・根室・稚内・名寄）

【お申し込み方法】
下記の参加申込用紙に必要事項をご記入の上、FAXまたはE-mailにて、ご参加のお返事を頂戴しますよう
お願い申し上げます。
※締切日：①富良野・旭川(1/16) ②滝川・室蘭・根室・中標津(1/23)

③登別・網走・北見・遠軽・苫小牧・稚内・石狩・名寄(1/30)
④千歳・留萌・小樽・浦河(2/6) ⑤江差・北斗・函館・江別(2/13)
⑥岩内・岩見沢(2/20) ⑦札幌(2/28) ⑧釧路・音更・帯広(3/6)

【事務局・申込先】株式会社道銀地域総合研究所（担当：奥野・上田・加賀屋）
〒060-8676 北海道札幌市中央区大通西４丁目１番地 道銀別館ビル
TEL：011-233-3562  FAX：011-207-5220  E-mail ginou@doginsoken.jp

会社名・業種

所在地　〒

役職

TEL FAX

E-mail

※記載例

ふりがな ほっかい たろう 性別 年齢 希望会場

氏名 北海 太郎 男・女 21 18

ふりがな 性別 年齢 希望会場

氏　名 男・女 　

ふりがな 性別 年齢 希望会場

氏　名 男・女 　

　　　    ⑧網走　　⑨北見　　⑩遠軽　　⑪苫小牧　⑫稚内　　⑬石狩　　⑭名寄　

参加申込用紙（後期開催分）

お申込責任者　氏名

研修責任者様の E-mailをご記入願います。

【参加者のお申し込みについて】

　　　    ①富良野　②旭川　　③滝川　　④室蘭　　⑤根室　　⑥中標津　⑦登別　　

大卒 ・  短大卒
専門学卒・高卒・中卒

最終学歴

大卒 ・  短大卒
専門学卒・高卒・中卒

　　　    ⑮千歳　　⑯留萌　   ⑰小樽　　⑱浦河　　⑲江差　　⑳北斗　　㉑函館

　　　    ㉒江別　　㉓岩内　　㉔岩見沢　㉕札幌　   ㉖釧路　　㉗音更　　㉘帯広

　　　　　　※下記の希望会場の欄については、参加希望する上記地域の番号を記載願います。

最終学歴

大卒 ・  短大卒
専門学卒・高卒・中卒

最終学歴


